Was passiert bei der Untersuchung?

Das OCT arbeitet mit Licht, das Ergebnis ist
vergleichbar mit einer Computertomographie. Die
Untersuchung kann hier und heute bei lhrem
Augenarzt durchgefiihrt werden und ist in wenigen
Minuten erledigt.

Die OCT-Untersuchung (Optische Kohéarenztomo-
graphie) ist véllig schmerzfrei und risikolos. Sie
werden sich noch nicht einmal geblendet fiihlen.

Die Technologie

Die Messung erfolgt mit Hilfe von Lichtstrahlen, die in
die Netzhaut gesendet werden. Das Licht wird von
den verschiedenen Schichten der Netzhaut zuriick-
geworfen und transportiert Informationen Gber die
Dicke und die Struktur der abgetasteten Region
zurtick zum Gerét. Der Computer erstellt aus diesen
Informationen detaillierte Bilder und sehr genaue
Messungen.

Das Verfahren kann krankhafte Verdnderungen
bereits in einem sehr friihen Stadium sichtbar
machen.
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Warum ist eine Untersuchung
mit dem OCT fiir Sie sinnvoll?

Die Sehkraft ist unser wichtigster Sinn. Umso wichtiger
ist es, diese Organe auf lhre Gesundheit zu
Gberprifen.

Viele Erkrankungen an der Netzhaut verursachen
anfanglich keine Beschwerden und werden oft erst
dann bemerkt, wenn bereits ein irreparabler Schaden
entstanden ist.

Mit dem OCT ist eine sehr genaue Untersuchung der
Netzhaut mdoglich. Das Gerédt liefert lhrem Arzt
detailreiche Informationen fir eine frihzeitige
Erkennung eventueller Erkrankungen.

Wird bei der Kontrolle etwas entdeckt, kann Ihr Arzt
entsprechende MalRnahmen ergreifen und die
Erkrankung unter Kontrolle bringen.

Dies kann fiir Sie besonders wichtig sein, wenn Sie
zu einer der folgenden Risikogruppen gehéren:

Alter Uber 40 Jahre

Diabetes

Glaukom oder Glaukom in der Familie
Durchblutungsstérungen

Starke Kurzsichtigkeit

Raucher

Sprechen Sie mit Ihrem Augenarzt!

I_Privatpraxis fiir Ganzheitliche Augenheilkunde_l
und Priventivmedizin

Dr. med Stefan Trapp
Von - Weichs - Str.23
53121 Bonn

Tel: 0228 619966-0
Fax 0228 619966-1
www.medbonn.com J

www.bon.de

Vorsorge
fur Ihre Sehkraft

Friiherkennung und Kontrolle

mit der
optischen Kohdrenztomographie
(OCT)



Vorsorge fiir Ihre Sehkraft

Die Netzhaut

Die empfindliche Netzhaut funktioniert fir unser Auge
wie der Film in der Kamera. Fallt Licht auf die
Netzhaut, werden die Informationen von

Lichtempfangern in elektronische Signale umge-
wandelt. Diese Informationen werden Uber Nerven-
fasern durch den Sehnervenkopf (“Papille*) an das
Gehirn weitergeleitet.

A Schichtaufnahme durch eine gesunde Netzhaut

Die Schichten der Netzhaut sind als ebenmaBige Linien
zu erkennen. Die Einbuchtung im Zentrum ist die
Makula, der Punkt des schérfsten Sehens.

Schédigungen der Netzhaut kénnen nicht
riickgédngig gemacht werden, jedoch kann bei
rechtzeitiger Erkennung der weitere Verfall der
Sehkraft gestoppt werden.

2\ Schichtaufnahme durch geschddigtes Gewebe

Um welche Erkrankungen geht es?

Zu den haufigsten Erkrankungen der Netzhaut gehdren
die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) und die
diabetische Retinopathie.

Diese schwerwiegenden Krankheiten schadigen die
Netzhaut, beeintrachtigen unsere Sehleistung stark
und fihren letztendlich zur vollstdndigen
Erblindung.

Sie sind an Verdnderungen in den einzelnen Schichten
der Netzhaut deutlich erkennbar.

Diabetische Retinopathie

Diabetes hat einen starken Einfluss auf die BlutgeféaRe.
Es kann sowohl zu GefdRverschliissen als auch zu
Wucherungen und Netzhautblutungen kommen.
Symptome machen sich erst sehr spat bemerkbar.

/A 3-dimensionale Aufnahme mit dem OCT

Glaukom

Das Glaukom, auch ,Griiner Star“ genannt, ist eine
der hdufigsten Erblindungsursachen.

Bei einem Glaukom verandert sich die Form des
Sehnervenkopfes, die Nervenfaserschicht nimmt ab
und die Ganglienzellenschicht schwindet.

Ein Glaukom wurde friher diagnostiziert, wenn u.a.
ein erhohter Augeninnendruck vorlag. Heute weild
man, dass die Messung des Augeninnendrucks allein
nicht ausreicht, um ein Glaukom zu erkennen und
seinen Verlauf zu beurteilen.

Die dreidimensionale OCT Vermessung des
Sehnervenkopfs hingegen kann Verédnderungen im
zeitlichen Verlauf deutlich aufzeigen.

Altersbedingte Makuladegeneration

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) ist ein
degenerativer Prozess der Netzhaut.

Die erst unentdeckte Erkrankung ruft eine starke
Beeintrdchtigung des Sehens hervor und fiihrt
letztendlich zur Erblindung. Hierbei gilt es die
Erkrankung mdglichst friihzeitig zu erkennen, um
mit der Therapie beginnen zu kénnen.
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